	課程設計名稱
	有機園藝: 二十四節氣與四季蔬果

	實施領域
	綜合活動領域
	實施年級
	高年級

	教學者
	朱瑞婷
	教學時間
	共 180分鐘 

	設計理念
	在實施有機耕種之前，讓孩子們了解先人的生活的智慧結晶，藉由二十四節氣的規則可以幫助我們認識所居住環境的氣候變化與作物生長情形，並透過鄉土諺語更貼切地感受四季的更迭遞嬗，進一步認識適合四季蔬果生長的各個節氣為何。

	內容簡介
	二十四節氣勢以地球繞太陽公轉一週圍循環週期， 依照太陽不同時節在黃道上的位置，以及對地球不同的照射角度，再公轉軌道上定出二十四個標誌，來反映氣候型態和季節更替的規律性，每一個標誌都是一個節氣，每個節氣的名稱也都反映出當時的氣候或作物的情況，而前人寶貴的智慧及風土民情，就隱含在節氣中。讓孩子在認識二十四節氣的同時，搭配節氣的鄉土諺語，能夠更貼近一年四季當中氣候的不同變化，也瞭解不同季節有哪些是適合種植的農作物。

	能力指標
	1-1能認識24節氣的名稱。 

1-2能了解節氣的由來和代表的意義。

1-3能知道節氣對生活的影響。

1-4能舉例說出配合節氣的相關活動。

1-5能用閩南語讀出與節氣有關的諺語。
綜 4-2-4-6舉例說明保護及改善環境的活動內容。
綜 4-4-1-8分析人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

	教學目標
	1、認識24節氣的名稱。
2、了解節氣的由來和代表的意義。
3、知道節氣對生活的影響。
4、舉例說出配合節氣的相關活動。
5、能用閩南語讀出與節氣有關的諺語。
6、透過鄉土諺語體會二十四節氣的更迭遞嬗。
7、培養感恩與敬虔的心。

	學生背景分析
	學生的家庭背景以務農居多，對於符合季節栽種之農作物已有約略瞭解，在學習過程中也可與家人共同討論。

	教材、教具
	二十四節氣表、鄉土諺語資料、四季蔬果種類表

	教學活動
	1、 準備活動

教師準備：二十四節氣表、鄉土諺語資料、園藝教學日誌
學生準備：園藝課程工作本
2、 引起動機

1、 教師先引用諺語「立春天氣晴，百物好收成」，詢問學生是否瞭解諺語的意涵。

2、 教師讚許學生的回應，解釋此諺語中與二十四節氣呼應的意義。
3、 發展活動

1、 教師講解二十四節氣的起源與發展，並解釋二十四節氣表。
2、 教師提供與二十四節氣相呼應的諺語，讓學生對各種節氣的認識與體會更加深印象。
4、 綜合活動

1、 教師請學生分享自己覺得最有趣的節氣諺語，並說為什麼。
2、 教師謝謝學生的分享並做結語。

======================================================
1、 準備活動

教師準備：二十四節氣表、應時的蔬果種類表、園藝教學日誌
學生準備：園藝課程工作本

2、 引起動機

1、 教師先提問學生觀察最近農夫所種植的農作物有哪些？現在用餐時最常吃到的青菜有哪些？
2、 教師讚許學生的回應，並就學生的回應講解哪些是目前的節令蔬菜。
3、 發展活動

1、 教師講解四季的節令蔬果，並提供四季蔬果種類表。
2、 教師解釋吃當季蔬果的好處有哪些，讓同學熟悉四季蔬果的種類，並鼓勵學生多吃蔬果不挑食。
4、 綜合活動

1、 教師請學生分享自己對季節和當令蔬果的觀察。
2、 教師謝謝學生的分享並做結語。



附件：
           認識二十四節氣

1、 二十四節氣的由來：

 二十四節氣勢以地球繞太陽公轉一週圍循環週期， 依照太陽不同時節在黃道上的位置，以及對地球不同的照射角度，再公轉軌道上定出二十四個標誌，來反映氣候型態和季節更替的規律性，每一個標誌都是一個節氣，每個節氣的名稱也都反映出當時的氣候或作物的情況，而前人寶貴的智慧及風土民情，就隱含在節氣中。

2、 節氣的歷史：

節氣的歷史源遠流長，春秋時代的《尚書》，將夏至記載成日永（晝最長）、冬至記載成日短（晝最短），顯示當時已有節氣的慨念；戰國時《呂氏春秋》詳加敘述立春、立夏、立秋、立冬四個節氣，以及利用土圭（古人測日影的儀器）測量日影長短來測定夏至（日影最短）、冬至（日影最長）、春分（日影長短介於夏、冬至之間）、

秋分（日影長短介於夏、冬至之間）的方法，更將四季確定下來。西漢時期，淮南王劉安將前人的節氣知識做了總結，二十四節氣終告完成。

3、 二十四節氣表：

	四季
	節氣
	陰  曆
	陽     曆
	    內   容

	春
	立春
	正月節
	2月4或5日
	春天開始，萬物生氣蓬勃

	
	雨水
	正月氣
	2月19或20日
	 降雨増多，農人翻土播種

	
	驚蟄
	二月節
	3月5或6日
	雷聲響，冬眠動物甦醒

	
	春分
	二月氣
	3月21或22日
	春季過了一半，晝夜等長

	
	清明
	三月節
	4月5或6日
	空氣清新，景物鮮明

	
	榖雨
	三月氣
	4月20或21日
	雨水豐沛，滋潤稻榖生長

	夏
	立夏
	四月節
	5月6或7日
	邁入夏季，植物生長迅速

	
	小滿
	四月氣
	5月21或22日
	麥穗、稻穀結實飽滿

	
	芒種
	五月節
	6月6或7日
	芒類作物吐穗成熟

	
	夏至
	五月氣
	6月21或22日
	白晝最長，黑夜最短

	
	小暑
	六月節
	7月7或8日
	天氣逐漸炎熱

	
	大暑
	六月氣
	7月23或24日
	天氣最炎熱的季節

	秋
	立秋
	七月節
	8月7或8日
	秋天開始

	
	處暑
	七月氣
	8月23或24日
	悶熱漸減，秋意漸濃

	
	白露
	八月節
	9月8或9日
	天氣轉涼，清晨露水多

	
	秋分
	八月氣
	9月23或24日
	秋天過半，晝夜等長

	
	寒露
	九月節
	10月8或9日
	秋涼如水，露寒而凝結

	
	霜降
	九月氣
	10月23或24日
	天氣漸冷，開始有結霜現象

	冬
	立冬
	十月節
	11月7或8日
	冬天開始

	
	小雪
	十月氣
	11月22或23日
	進入飄雪的季節

	
	大雪
	十一月節
	12月7或8日
	天氣更冷，大雪紛飛

	
	冬至
	十一月氣
	12月22或23日
	白晝最短，黑夜最長

	
	小寒
	十二月節
	1月5或6日
	氣溫續降，寒意日増

	
	大寒
	十二月氣
	1月20或21日
	冷到極點


備註：本表以描述二十四節氣的原意為主，符合大陸中原地區的氣候特徵，而台灣因為至偏南，屬副熱帶，在氣候表現上自然有些不同。

4、 台灣節氣的諺語：

1.「立春天氣晴，百物好收成」。

2.「雨水節，皆柑橘」、「雨水甘蔗節節長」、「立春天漸暖，雨水送肥忙」。

3.「驚蟄聞雷米似泥」、「雷撲驚蟄前，百日不開天」、「雷撲驚蟄後，鳥仔曝雙翅」。

4.「春分有雨家家忙，先種麥子後插秧」。

5.「清明芋，榖雨薑」。

6.「榖雨前三日挽無茶，榖雨後三日無茶挽」、「榖雨，鳥隻作母」、「榖雨寒死虎母」、「春天出門真難過，一頭衣裳一頭貨」、「做天難做榖雨天，稻要溫暖麥要寒，種田郎君盼時雨，採桑娘子望天晴」。

7.「立夏落雨，九場大雨」、「立夏、立夏，稻仔做老爸」。

8.「小滿梅雨在本島，種植花木皆成寶」。

9.「四月芒種雨、五月無乾土、六月火燒埔」、「未食五月粽，破裘毋甘放」。

10.「夏至，風颱就出世」。

11.「小暑過，一日熱三分」、「小暑驚東風，大暑驚紅霞」。

12.「處暑處暑，熱死貓鼠」。

13.「白露湧開，卡大天頂」。

14.「露水先白而後寒」。

15.「霜降豆，寒露麥」。

16.「貓狗換毛好，冬季來的早」。

17.「小雪小到，大雪大到」，指的就是烏魚群來報到。

18.「冬至一見面，日子長一線」。

19.「小寒大冷人馬安」。

20.「大寒日怕南風起，當日最忌下雨時」。

資料來源：

節錄自泛亞文化〈兒童台灣二十四節氣-看天吃飯的生活智慧〉。

當季蔬果簡介：

正月蔥，二月韮菜，三月荇菜，四月甕菜，五月匏仔，六月瓜，七月筍子，八月芋，九月芥藍，十月芹菜，十一月蒜仔，十二月白菜，可以大概看出什麼季節盛產什麼蔬果，又為什麼要選擇當季蔬果呢？  

一、吃當季蔬果的好處 

1.自然、安全：栽種當季蔬果所需要使用的農藥和化肥較少，吃進肚裡的蔬果也就越接近天然，毒素就少。
2.保護環境、愛護地球：化學物質使用的少，對環境及地球的傷害就小。

3.感謝、支持農民：選用當地、當季蔬果，減少選用進口農產品，以實際行動感謝農民的辛苦。
4.價格便宜、品嘗原味、營養素高。

一、春季盛產的蔬果

1.蔬菜：
三月－竹筍、蕃茄、牛蒡、紅蘿蔔、馬鈴薯、紅鳳菜、韭菜、甜椒、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、蕗蕎、香椿、蔥、莧菜、青椒、敏豆、毛豆
四月－蘆筍、牛蒡、蕃茄、牛蒡、紅蘿蔔、紅鳳菜、甜椒、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、蕗蕎、香椿、蔥、莧菜、青椒、敏豆、毛豆、竹筍
五月－蘆筍、竹筍、蕃茄、紅鳳菜、甜椒、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、花椰菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、蕗蕎、香椿、蔥、莧菜、青椒、敏豆、毛豆、地瓜葉
2.水果：
三月--蓮霧、香蕉、鳳梨(屏東)、印度棗、楊桃、聖女番茄、茂谷柑(台中)、枇杷(台中、台東)、梅子(台東)、香丁(台東)、桃子

四月－蓮霧、香蕉、鳳梨(屏東)、關廟鳳梨、芭樂(高雄)、聖女番茄、茂谷柑(台中)、枇杷(台中、台東)、甜桃(台中)、青梅(南投、台東)、香丁(台東)、李子(台東)、桃子

五月－香蕉、鳳梨(屏東)、荔枝、愛文芒果、火龍果、關廟鳳梨、芭樂(高雄)、聖女番茄、甜桃(台中)、青梅(南投)、壯圍哈密瓜(宜蘭)、李子(台東)、水蜜桃(台東)、桃子

二、夏季盛產的蔬果
1.蔬菜：
六月--紅鳳菜、絲瓜、茄子、筊白筍、龍鬚菜、過貓、苦瓜、冬瓜、菜豆、扁蒲、莧菜、南瓜、嫩薑、紫蘇、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、花椰菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、黃瓜、四季豆、小黃瓜、秋葵、毛豆、地瓜葉
七月--紅鳳菜、絲瓜、茄子、筊白筍、龍鬚菜、過貓、苦瓜、冬瓜、菜豆、扁蒲、莧菜、南瓜、嫩薑、紫蘇、蓮藕、金針、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、花椰菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、黃瓜、四季豆、小黃瓜、秋葵、毛豆、地瓜葉
八月--紅鳳菜、絲瓜、茄子、筊白筍、龍鬚菜、過貓、苦瓜、冬瓜、菜豆、扁蒲、莧菜、南瓜、嫩薑、紫蘇、金針、蓮藕、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、蕃薯、花椰菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、黃瓜、四季豆、小黃瓜、秋葵、毛豆、地瓜葉香蕉、蓮霧、絲瓜、芒果、西瓜、水蜜桃、金針、韭菜、莧菜、敏豆、蔥、箭竹筍、番茄、枇杷、李子、梅子、金棗

2.水果：
六月--香蕉、鳳梨(屏東、高雄)、荔枝、愛文芒果(屏東、台南)、芒果、火龍果、關廟鳳梨、芭樂(高雄)、高接梨(台中)、蜜紅葡萄(彰化)、壯圍哈密瓜(宜蘭)、無花果(宜蘭)、李子(台東)、水蜜桃(台東、桃園)、百香果(台東)、西瓜(桃園)、哈密瓜
七月--檸檬、木瓜、芒果、酪梨、愛文芒果(台南)、火龍果、關廟鳳梨、芭樂(高雄)、龍眼、金煌芒果、高接梨(嘉義、台中)、壯圍哈密瓜(宜蘭)、西瓜(宜蘭、桃園)、上將梨(宜蘭)、無花果(宜蘭)、水蜜桃(桃園)、百香果(台東)、哈密瓜
八月--檸檬、木瓜、芒果、酪梨、釋迦、愛文芒果(台南)、火龍果、關廟鳳梨、龍眼、金煌芒果、高接梨(台中)、新世紀梨(台中)、壯圍哈密瓜(宜蘭)、西瓜(宜蘭、桃園)、上將梨(宜蘭)、無花果(宜蘭)、百香果(台東)、水蜜桃(桃園)、哈密瓜
三、秋季盛產的蔬果 

1.蔬菜：
九月--金針、蓮藕、蔥、芥菜、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、南瓜、菱角、紅鳳菜、牛蒡、皇帝豆、辣椒、毛豆、芋頭、地瓜葉
十月--金針、蓮藕、蔥、芥菜、洋菇、空心菜、芥蘭、香菇、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、南瓜、菱角、紅鳳菜、牛蒡、皇帝豆、辣椒、毛豆、芋頭、地瓜葉
十一月--金針、蓮藕、蔥、芥菜、洋菇、空心菜、芥蘭、胡瓜、山蘇、柳松菇、小白菜、豆芽菜、木耳、川七、九層塔、苜蓿芽、南瓜、菱角、紅鳳菜、牛蒡、皇帝豆、辣椒、毛豆、芋頭、地瓜葉、竹筍
2.水果：
九月--檸檬、木瓜、楊桃、木瓜、酪梨、柚子、釋迦、高接梨(台中)、新世紀梨(台中)、西瓜(宜蘭)、百香果(台東)
十月--檸檬、木瓜、芭樂(台南)、楊桃、柚子、白柚、椪柑、柳橙、釋迦、柿子、葡萄柚(嘉義)、高接梨(台中)、葡萄(南投)、百香果(台東)、蜜柚(台東)
十一月--檸檬、印度棗、芭樂(台南)、木瓜、洋香瓜、白柚、椪柑、柳橙、柿子、雪梨(台中)、蜜紅葡萄(彰化)、美女柑(彰化)、葡萄(南投)、百香果(台東)、釋迦、蜜柚(台東)、桶柑(台東)、肚臍柑(台東)
四、冬季盛產的蔬果
1.蔬菜：
十二月--大白菜、茼蒿、菠菜、芹菜、青花菜、玉米、洋蔥、四季豆、高麗菜、豌豆、山藥、蘿蔔、青蒜、杏鮑菇、甜椒、芥蘭、柳松菇、小白菜、金針菇、萵苣、豆芽菜、木耳、九層塔、苜蓿芽、油菜、大頭菜、荸薺、芫荽、大蒜、毛豆、竹筍
一月--大白菜、茼蒿、菠菜、芹菜、西洋芹、青花菜、玉米、洋蔥、四季豆、高麗菜、豌豆、山藥、蘿蔔、青蒜、杏鮑菇、甜椒、芥蘭、柳松菇、小白菜、金針菇、萵苣、豆芽菜、木耳、九層塔、苜蓿芽、油菜、大頭菜、荸薺、芫荽、大蒜、毛豆、竹筍
二月--韭菜、大蒜、大白菜、茼蒿、菠菜、芹菜、青花菜、玉米、洋蔥、四季豆、高麗菜、豌豆、山藥、蘿蔔、青蒜、杏鮑菇、甜椒、芥蘭、柳松菇、小白菜、金針菇、蕃薯、萵苣、豆芽菜、木耳、九層塔、苜蓿芽、油菜、大頭菜、荸薺、芫荽、毛豆、竹筍
2.水果：
十二月--蓮霧、印度棗、芭樂(台南)、洋香瓜、柳橙、蜜棗(高雄)、木瓜、椪柑、茂谷柑(台中)、雪梨(台中)、巨峰葡萄(台中、彰化)、蜜絲棗(彰化)、美女柑(彰化)、葡萄(南投)、柳丁(南投)、蜜柚(台東)、桶柑(台東)、肚臍柑(台東)、草莓、蘋果、甘蔗
一月--蓮霧、印度棗、洋香瓜、柳橙、蜜棗(高雄、嘉義)、茂谷柑(嘉義、台中)、椪柑、雪梨(台中)、巨峰葡萄(台中、彰化)、枇杷(台中)、蜜絲棗(彰化)、美女柑(彰化)、柳丁(南投)、蜜柚(台東)、桶柑(台東、新竹)、草莓、蘋果、甘蔗
二月--蓮霧、印度棗、楊桃、洋香瓜、蜜棗(高雄、嘉義)、聖女番茄、茂谷柑(台中)、雪梨(台中)、巨峰葡萄(台中、彰化)、枇杷(台中、台東)、蜜絲棗(彰化)、美女柑(彰化)、柳丁(南投)、桶柑(新竹)、草莓、蘋果、甘蔗
引用書籍：
陳煥堂、林世煜，台灣蔬果生活曆，大樹文化出版，91年8月初版。
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