  高雄市鳥松國中100學年度生涯發展教育實施計畫
1、 計畫名稱：【築夢松中、夢想起飛】

2、 依據：
     一、教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）

二、教育部100.8.1.臺國（四）字第 1000134574號函
     三、高市四維教中字第1000049366號函
     四、本校輔導室年度工作計畫
3、 實施目的：
1、 透過教學及活動，讓學生做好自我覺察與探索、生涯覺察與試探及生涯規劃。
2、 透由指導學生認識自己的成長歷程，心理測驗、學習表現及特殊表現協助學生建
3、 建立學生正確的工作價值觀及正確良好的職業道德，開創幸福人生。

4、 辦理單位：

指導單位：教育部

主辦單位：高雄市政府教育局
承辦單位：高雄市鳥松國中
伍、辦理期程：民國100年8月至101年7月
陸、實施對象：本校七、八、九年級學生，共16班。
柒、行政組織與運作：

一、為落實生涯發展教育，培養學生自我覺察、生涯覺察和生涯進路與選擇之能力，特成立「生涯發展教育工作執行委員會」  ﹙以下簡稱本會﹚，以推動生涯發展教育相關工作。
二、本會由校長擔任召集人，教務主任為副召集人，輔導主任為執行秘書，下設行政組、 教學組與活動組。另於「課程發展委員會」下設「生涯發展教育議題課程小組」，，規劃「生涯發展教育」重大議題融入各領域課程設計及教學相關事宜。
三、本會工作任務如下：
（一）定期召開會議討論學校生涯發展教育推動方向和重點。
（二）檢核計畫內容及學年度執行情形。
（三）各組工作執掌與工作內容如下：

	職
稱
	姓
名
	工作項目
	職
掌
	備
註

	召集人
	黃永璋
	督導
	督導生涯發展教育之進行
	校長

	副召集人
	楊桂林
	課程規劃
	協助與督導規劃課程
	教務主任

	執行秘書
	孫素貞
	策劃、控管
	協助與督導整體活動企劃與推

動執行
	輔導主任

	行政組長
	吳世政
	行政支援
	協助課程及活動執行、採購、
經費核銷及相關後勤支援
	學務主任



	組員
	呂采慧
	
	
	會計主任

	組員
	戴忠旭
	
	
	總務主任

	組員
	李爭妍
	
	
	人事主任

	組員
	柯淑精
	
	
	輔導組長

	活動組長
	陳素梅
	辦理活動
	一、計畫執行進度控管 二、活動規劃及執行
	資料組長

	組員
	辛政臻
	
	
	訓育組長

	組員
	李孟潔
	
	
	設備組長

	組員
	楊毓俊
	
	
	衛生組長

	組員
	林清景
	
	
	生輔組長

	教學組長
	王蕙媛
	推動教學
	推動生涯理念融入教學
	教學組長

	組員
	林豔莉
	
	融入語文領域實施教學
	語文﹙國文﹚領域
召集人

	      組員
	李元裕
	
	融入語文領域實施教學
	語文﹙英文﹚領域
召集人

	組員
	盧家瑩
	
	融入數學領域實施教學
	數學領域
召集人

	組員
	林秀芬
	
	融入社會領域實施教學
	社會領域 召集人

	組員
	孫素貞
	
	融入綜合活動領域實施教學
	綜合活動
領域召集人

	組員
	楊毓俊
	
	融入藝文領域實施教學
	藝術與人文
領域召集人

	組員
	孫偉仁
	
	融入各領域實施教學
	自然與生活科
技領域召集人

	組員
	林清景
	
	融入健教與體育領域實施教學
	健康與體育
領域召集人


捌、課程規劃：

本校生涯發展教育之實施，是透過融入各領域課程教學、彈性學習節數及運用相關活動等方
式進行，其實際規劃內容如下：

1、 融入各領域課程教學：

   本校在課程發展委員會的主導下，針對生涯議題成立「生涯發展教育議題課程小組」，，由教
   務主任、教學組長、輔導主任、資料組長、輔導組長及各領域教學研究會主席及教師代表一人
   組成，研究將生涯議題融入教學或開發教案等工作。本學年融入領域教學的預定單元 如下：

第一學期：
	學習領域
(科)
	融入單元名稱
	節數
	級別
	可融入之生涯發展
能力指標

	語文
（國文）
	翰林版第一冊
第壹單元詩韻之美

第一課夏夜  
	1
	一
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。


	
	康軒版第三冊
第八課「那默默的一群」
	1
	二
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	南一版第五冊

第四課做田


	1
	三
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
3-4-2培養正確工作態度及價值觀

2-4-1瞭解教育的機
會、特性及與工作間的關係。

3-5-1發展生涯規劃的能力。

	    語文

  （英文）
	合聲版第三冊

L7：A Story of Life
	1
	二
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	翰林版第五冊

工藝品欣賞

Unit 2 The Kite Is Amazing, Isn't It?
	1
	三
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	數學
	康軒版第一冊
2-4 分數的乘除與四則運算
	1
	一
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力.



	
	康軒版第三冊
3-1 因式分解解一元二次方程式
	1
	二
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力.



	
	康軒版第五冊
幾何推理
	1
	三
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係

3-3-2培養正確工作態度及價值觀

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力.



	自然
	翰林版第一冊
第一章科學方法與生命世界

第一節生命的起源
	1
	一
	1-3-2瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

2-3-1瞭解教育的機會、特性、與工作間的關係。

	
	南一版第三冊
第二章：認識物質的世界

2-1認識物質
	1
	二
	1-3-2瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力



	社會
	康軒版第一冊

第三單元成長的喜悅

第1課悠揚的生命樂章
	1
	一
	1-3-2瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力



	
	翰林版第三冊
第一篇中國大地（上）

第五章產業與經濟
	1
	二
	1-3-2瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀。
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力



	
	康軒版第五冊
第三單元
第四課分工與貿易
	1
	三
	1-3-2瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-2培養正確工作態度及價值觀。

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	藝術與人文
	康軒版第一冊

藝術與人文視覺藝術

三、創意好點子

3－1廣告給你好看

 
	1
	二
	2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係

3-1-2發展尊敬他人工作的意識

3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	康軒版第五冊

音樂

「藝術潛望鏡」
	1
	三
	2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係

3-1-2發展尊敬他人工作的意識

3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	健康與體育
	翰林版第一冊
第二篇健康新主張

第1章均衡飲食
	1
	一
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	翰林版第三冊
第三篇運動世界

第1章運動與飲食
	1
	二
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	南一版第五冊
5-1體適能
	1
	三
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。



	綜合活動

	康軒版第一冊

四、飛揚的青春

成長的軌跡
	
	一
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

2-3-2了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-3-4了解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5發展生涯規劃的能力

	
	康軒版第三冊
當朋友同在一起

Young Young的憶
	
	二
	1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

1-3-2 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。




第二學期：
	學習領域
(科)
	融入單元名稱
	節數
	級別
	可融入之生涯發展
能力指標

	語文

（國文）
	翰林版第二冊
第貳單元 伴我成長
第三課 憨孫吔，好去睏啊！
	1
	一
	2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	康軒版第四冊
第四單元　涵育心性
第七課孟子選
	1
	二
	1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力

	
	南一版第六冊

第二課敬業與樂業


	1
	三
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
3-4-2培養正確工作態度及價值觀

2-4-1瞭解教育的機
會、特性及與工作間的關係。

3-5-1發展生涯規劃的能力。

	語文

（英文）
	南一版第二冊

L2 Our band needs a good singer
	1
	一
	2-2-6能以簡單的英語描述日常生活中相關之人、事、物。

2-2-7能參與簡易的短劇表演。

3-2-6能瞭解對話、短文、書信、故事及短劇等的情節與內容。

6-2-12能主動從網路或其他課外材料搜尋相關的教學資源，與老師及同學分享。



	
	合聲版第四冊

文學之美

Unit 6 I Enjoy Reading Poems That Are Rich in Beautiful Language
	1
	三
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	自然
	翰林版第二冊
第4章形形色色的生物
4-4動物界
	1
	一
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。


	數學
	康軒版第六冊
3-1 因式分解解一元二次方程式
	1
	三
	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。
3-4-2培養正確工作態度及價值觀

2-4-1瞭解教育的機
會、特性及與工作間的關係。

3-5-1發展生涯規劃的能力

	社會
	康軒版第二冊
社會生活


	1
	一
	7-4-2了解在人類成長的歷程中，社會如何賦予各種人不同的角色與機會。
5-4-3分析個體所扮演的角色，會受到人格特質、社會制度、風俗習慣與價值觀等影響。

	
	翰林版第四冊
第四篇法律與生活

第三章民法與生活
	1
	二
	23-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	藝術與人文
	康軒版第二冊
「我的未來不是夢」
	1
	一
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

3-4-2培養正確工作態度及價值觀

	
	康軒版第四冊

2－1 驚豔浮光掠影
	1
	
	2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係。
3-1-2發展尊敬他人工作的意識

3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	健康與體育
	翰林版第二冊
第二篇快樂青春行

第2章情緒與壓力調適
	1
	一
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	翰林版四冊
第一篇優質少年

第1章青春有我
	1
	二
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
3-3-5發展規劃生涯的能力。

	
	南一版第六冊

5-1運動計畫
	1
	三
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-3-5發展規劃生涯的能力。

	綜合活動

	康軒版第六冊

第一篇讓夢想起飛

我的未來我掌握
	1
	三
	2-3-1 了解教育的機會、特性及與工作間的關係。

3-3-1 學習如何尋找並運用職業世界的資訊。


二、運用彈性學習節數
	活動名稱
	活動內容
	辦理時間
	年級
	辦理地點
	可融入之生涯發展能力指標

	生涯檔案建 置說明
	生涯檔案之建置
	100年10月

班會2 小時
	七年級
	本校
	1-4-1 幫助學生「探索自己的興趣、性向、價值觀及人格
特質」， 了解工作世界
1-1-1 幫助學生「發現自己的長處
3-5-1 幫助學生「發展生涯規劃的能力」

	產業初探—

職業萬花筒
	每班以導師為中 心邀約家長介紹 職業內容
	100年12月

班會或輔導活動
2 小時
	七年級

	本校
	1-4-1 探索自我的興趣、性向、價值
觀及人格特質。
1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質 所適合發展的方向


2、 辦理相關活動：
為協助學生從自我覺察與探索，進一步了解性向及價值觀等，擬辦理教師、家長、學生宣導會，並配合教務處辦理之戶外教學，讓學生從實地參訪中深入了解相關的生涯類群，以期從中引導出對工作的興趣與尊重，內容如下：

	活動名稱
	活動內容
	辦理時間
	年級
	辦理地點
	可融入之生涯發展能力指標

	親師座談會
	邀請各年級各班家長利用晚間到校，與導師座談，俾便瞭解學校概況，及學生未來生涯發展及技藝教育學程內容介紹
	100年9月、101年3月
	七年級

八年級

九年級
	各班教室
	1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	生涯發展教育宣導
	明暸自我覺察與探索的方式與重要性
	100年11月
	七年級

八年級

九年級
	校內
	1-1-1發現自己的長處及優點。
1-2-1發現有關自我的觀念。

	生涯

座談會
	現身說法---邀請傑出校友或成功人士經驗分享
	101年1月-

5月
	七年級

八年級

九年級
	校內
	1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-1發展生涯規劃的能力。

	生涯

體驗營

	職業試探--認識生涯類群
	101年2月-

4月
	八年級
	校內
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	職業試探—參觀實作含：商科、工科、家科等
	101年4月
	八年級
	高職


	1-5-1了解自己的能力、興

趣、特質所適合發展

的方向。

	技藝學程宣導
	邀請合作職校蒞校宣導說明
	101年5月
	八年級


	校內
	1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	技藝學程成果展
	配合校慶活動實施
	101年1月
	九年級
	本校
	3-5-2培養解決生涯問題的自信與能力

	生涯抉擇
	多元入學方案介紹
	101年5月-

101年6月
	九年級
	校內
	1-5-1了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	多元性向測驗
	藉由測驗結果思考規劃未來生涯方向
	100年10月
	八年級
	各班教室
	1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	生涯檔案優良作品評選活動
	由輔導老師、導師評選推荐，輔導室給予獎勵
	101年5月
	七年級

八年級

九年級
	校內
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-5-1發展生涯規劃的能力。

	所建立之檔案表件
	檔案資料建置方式
	負責建立單位

	(學生基本資料
	輔導活動課
	輔導室

	(學生自我探索、生涯探索、

  生涯規劃自評表
	綜合活動課程及融入各科教學
	輔導室



	(特殊表現獎勵證明、活動照片
	比賽活動
	各處室

	(升學就業意願調查
	輔導活動課
	輔導室

	(學習表現及綜合表現
	各科
	導師、輔導活動老師

	(進路輔導紀錄
	輔導活動課
	輔導室

	(其他：如測驗資料整理、老師勉勵、家長期許、高中職專科學校簡介、社會資源等。
	各科、各項活動
	各處室或相關人士


三、實施學生生涯檔案

    全面推行學生生涯檔案，於生涯發展教育議題課程中實施，並隨時指導檢核。
玖、實施進度： 

	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	計劃工作協調會
	100.08
	全體組員
	校    長
	會議室
	

	課程規劃及工作分配
	100.06~08
	全體組員
	教務主任


	會議室
	

	活動規劃
	100.06~09
	教學組組員

活動組組員
	教務主任

輔導主任
	會議室
	

	選定單元、編寫教案
	100.08~101.06
	教學組組員 
活動組組員
	教務主任

輔導主任
	會議室
	

	進行生涯發展教育活動及教學
	100.09~101.06
	各領域教師
	教務主任

輔導主任
	班級教室

專科教室
	

	學生生涯檔案編寫
	100.10~101.06
	全校學生
	輔導主任
	班級教室
	

	辦理檢討
	101.06
	全體組員
	校    長
	會議室
	

	成果編寫
	101.06~101.07
	各領域教師
	教務主任

輔導主任
	
	


拾、預期成效：

    一、學生能從課程及活動中，從事自我探索、生涯探索、做好生涯規劃。

    二、學生能了解未來生涯發展可能遇到的問題，並從活動中學習解決問題的能力，培養正確的
       工作價值觀和高尚的職業道德。

    三、學生對職業世界有足夠的認識，懂得運用及收集相關資訊，有利於生涯規劃。

    四、建置生涯檔案，幫助學生築夢踏實，美夢成真。
拾壹、經費：所需經費捌萬参仟元整，由教育部專款補助。（預算如附件）
拾貳、獎勵：辦理活動人員依「高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲案件處理要點」規定敘獎。
拾参、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可，函送高雄市政府教育局核定後實施。
﹙附件﹚：
高雄市鳥松國中100學年度生涯發展教育實施計畫經費概算表
	項目
	單位
	數量
	單價（元）
	金額（元）
	說明

	鐘點費
	節
	6
	1,600
	00
	9,600
	00
	生涯檔案建置、生涯座談等講座鐘點費

	鐘點費
	節
	44
	400
	00
	17,600
	00
	職業萬花筒、生涯職群簡介、參觀實作等教師鐘點費

	學生生涯檔案資料夾

	份
	135
	100
	00
	13,500
	00
	建置生涯檔案（含內頁印製）

	教材及資料印
製費
	人
	430
	20
	00
	8,600
	00
	教材、講義、補充資料及成 果檢討報告印製等

	交通車租用費
	次
	5
	2,000
	00
	10,000
	00
	八年級參觀實作

	實作材料費


	人
	147
	150
	00
	22,050
	00
	實作工科、家科、商科材料費

	雜支
	式
	1
	1,650
	00
	1,650
	00
	文具、郵資及其他

	總
計
	
	83000
	00
	


 第一期： 

 第二期： 

 總計新台幣捌萬参仟元整 
以上經費各項目間可互相勻支
承辦人：
輔導主任：
會計主任：
校長：



